ANTRENORLUK 1.

SINIF (Yeni)

Pazartesi

Sali

Carsamba

Persembe

Cuma

08:30-09:15

Spor Bilimlerine Giris
Dog. Dr. Mehmet Sahin

Badminton (T)
Dog. Dr. Elif Aydin

09:30-10:15

Spor Bilimlerine Giris
Dog. Dr. Mehmet Sahin

Badminton (U)
Dog. Dr. Elif Aydin

10:30-11:15

Hareket Egitimi (T)
Dr. Ogr. Uyesi Aliye Giindogdu

Badminton (U)
Dog. Dr. Elif Aydin

11:30-12:15

Hareket Egitimi (T)
Dr. Ogr. Uyesi Aliye Giindogdu

Genel Cimnastik (T)
Ogr. Gor. Fatih Bakirc

13:15-14:00

Hareket Egitimi (U)
Dr. Ogr. Uyesi Aliye Giindogdu

Genel Cimnastik (U)
Ogr. Gor. Fatih Bakirci

14:15-15:00

insan Anatomisi
Dr. Ogr. Uyesi Aliye Giindogdu

Genel Cimnastik (U)
Ogr. Gor. Fatih Bakirc

15:15-16:00

insan Anatomisi
Dr. Ogr. Uyesi Aliye Giindogdu

16:15-17:00




ANTRENORLUK 1. SINIF (Eski)

Pazartesi Sali Carsamba Persembe Cuma
08:30-09:15 Antrendrliik Egitimi ve ilkeleri
Dr. Ogr. Uyesi Ali Burak Toy
09:30-10:15 Antrendrliik Egitimi ve ilkeleri
Temel Hareket Egitimi (T) Dr. Ogr. Uyesi Ali Burak Toy
Dr. Ogr. Uyesi Aliye Giindogdu
10:30-11:15 Temel Hareket Egitimi (U) Sporcu Saglhigi ve ilk Yardim (T) Spor Bilimlerine Girig
Dr. Ogr. Uyesi Aliye Giindogdu Ogr. Gor Zennure Argan Dog. Dr. Mehmet Sahin
11:30-12:15 Temel Hareket Egitimi (U) Sporcu Sagligi ve ilk Yardim (T) Spor Bilimlerine Giris
Dr. Ogr. Uyesi Aliye Giindogdu Ogr. Gor Zennure Argan Dog¢. Dr. Mehmet Sahin
13:15-14:00 Sporcu Sagligi ve ilk Yardim (U)
Ogr. Gor Zennure Argan
14:15-15:00 Sporcu Sagligi ve ilk Yardim (U) Temel Cimnastik (T)
Ogr. Gor Zennure Argan Ogr. Gor. Fatih Bakirci
15:15-16:00 Universite Yasamina Uyum Temel Cimnastik (U)
Dog. Dr. Gamze Gliney Ogr. Gor. Fatih Bakirc
16:15-17:00 Universite Yasamina Uyum Temel Cimnastik (U)

Dog. Dr. Gamze Giliney

Ogr. Gor. Fatih Bakirc




ANTRENORLUK 2. SINIF

Pazartesi Sali Carsamba Persembe Cuma
08:30-09:15 Tenis — Pilates (T) Basketbol (T) Basketbol (U)
Dr. Ogr. Uyesi Aliye Giindogdu Ars. Gor. Dr. Ramazan Tascioglu Ars. Gor. Dr. Ramazan Tascioglu
Dog. Dr. Gamze Giiney
09:30-10:15 Egzersiz Fizyolojisi | (T) Basketbol (U)
Dog. Dr. Ridvan Colak Ars. GOr. Dr. Ramazan Tascloglu
10:30-11:15 Egzersiz Fizyolojisi | (T) Spor Masaji (T) Sporda Yonetim ve Organizasyon
Dog. Dr. Ridvan Colak Dog. Dr. Gamze Gliney Dog. Dr. Gamze Gliney
11:30-12:15 Egzersiz Fizyolojisi | (U) Spor Masaiji (U) Sporda Yonetim ve Organizasyon
Dog. Dr. Ridvan Colak Dog. Dr. Gamze Gliney Dog. Dr. Gamze Giiney
13:15-14:00 Hentbol (T) Egitsel Oyunlar (T) Sporda Ogretim Yontemleri Kinesiyoloji
Ogr. Gor. Fatih Bakirc Dr. Ogr. Uyesi Ali Burak Toy Dr. Ogr. Uyesi Ali Burak Toy Dr. Ogr. Uyesi Aliye Giindogdu
14:15-15:00 Hentbol (U) Egitsel Oyunlar (T) Sporda Ogretim Yontemleri Kinesiyoloji
Ogr. Gor. Fatih Bakirc Dr. Ogr. Uyesi Ali Burak Toy Dr. Ogr. Uyesi Ali Burak Toy Dr. Ogr. Uyesi Aliye Giindogdu
15:15-16:00 Hentbol (U) Egitsel Oyunlar (U) Psikomotor Gelisim ve Ogrenme Tenis — Pilates (U)
Ogr. Gor. Fatih Bakirc Dr. Ogr. Uyesi Ali Burak Toy Dr. Ogr. Uyesi Ali Burak Toy Dr. Ogr. Uyesi Aliye Giindogdu
Dog. Dr. Gamze Giiney
16:15-17:00 Psikomotor Gelisim ve Ogrenme Tenis — Pilates (U)

Dr. Ogr. Uyesi Ali Burak Toy

Dr. Ogr. Uyesi Aliye Giindogdu
Dog. Dr. Gamze Giiney




